
Motion angående gymmets öppetider 

Det som måste tas upp på årsstämman är användning av gymmet. Mycket pengar har lagts 

ned på gymmet utan att det kommer till användning. Orimligt att ha öppettider mellan kl.11-

17 då de allra flesta jobbar under den tiden på dygnet. Man har nu köpt och lagt in mattor på 

gymmet för att dämpa ljudet. Ljud hörs av grannar och annat utifrån, något man får acceptera 

när man bor lägenhet. Detta gäller ej endast personen i fråga, som fått styrelsen att stänga ner 

gymmet under de timmarna när de allra flesta har tillgång att bruka gymmet. Dessutom har vi 

alla valt våra egna lägenheter vid inflytt. Man har nu gjort åtgärd mot ljudet - öppna upp gym 

tillbaka. Detta för alla andras välmående. 

Öppna upp gymmet tillbaka till ordinarie tider 

Om ej möjligt - en rimlig förklaring till varför en person av flera hundra på Telefgrafberget 

besitter på "sista ordet" vad gäller öppettider av gymmet. 

Marie-Helen Bonde 

Styrelsens utlåtande: 

Gymmet är en av de ”förmåner” som vi har tillgång till via den gemensamhetsanläggning 

som föreningen är del i tillsammans med Brf Fyrhusen och Brf Telegrafen. För var och en av 

våra lägenheter finns lagkrav i form av Boverkets Byggregler (BBR) i dessa anges hur 

mycket ljud man får stå ut med i sin lägenhet. Detta gör att verksamheten gym är lite 

problematisk då den genererar relativt höga ljudtoppar i vid låga frekvenser. Detta styrs 

såklart även av vilken utrustning gymmet innehåller. ’ 

Under våren har ljudmätningar gjorts i såväl gym som i närbelägen lägenhet. Målsättning är 

att innan årsstämman hålls har de åtgärder som föreslagits av ljudteknikern genomförts och 

att gymmet kan därmed återgå till ordinarie öppetider. 

Förslag till beslut: 

Stämman beslutar att styrelsen vidtar åtgärder i gym för att möjliggöra utökade öppettider i 

detsamma. Detta för att möjliggöra så stor tillgång till gymmet som möjligt för våra 

medlemmar. 

Stämman beslutar att ta bort de fria vikter och införskaffa sig en Smith maskin för att komma 

under Folkhälsomyndighetens riktvärden för buller inomhus. Smithmaskinen tillsammans 

med latsdrag och kabelkrossen kommer stärkas upp med stomljudsdämpande gummiremsor 

och kuddar enligt åtgärdsförslaget.  

 


